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Boletin EHS

Trabajar para Yunex significa cuidar de nosotros mismos, de los demas y
del medio ambiente.

La prodecceon del medie ambiente, la conscrvacion de neesiros eoursos naturales, ol fomenbo de fx
salud de Ins colaharadares, =221 como la protecciin de sus condicionss de trahajo, son compromaesc
social y empresanal de Yunex, por eso compartimos informacion de inferés para afianzar cada dia
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Dia Mundial de la Relajacion
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¢ Sabias que?

El Banano cuenta con miliples beneficios para la salud. El
platano y el banano son frutales originarios del Sureste Asiaticoy
son fuentes de alimentos para habitantes de las zonas tropicales
humedas, se considera que ocupan el cuarto lugar como cultivos
de importancia agronémica & nivel mundial.

Mufricionalmente, son una fuente importante de macroelementos
como el potasio y contienen ingredientes saludables como
almidon resistente, fibra dietética, almidon de digestion rapida y
lenta

El banano contiene:

* Fibra dietetica los cuales ayudan con el estrefiimiento y la
diarrea, ya gue ayudan a nermalizar las funciones del
Colon

* Fructanos: inulina y fructooligosacaridos: estimulan el
crecimiento de microorganismos beneficicsos en el
intestino gue limitan los patogenos y reducen el riesgo de
cancer de colon.

s  Promueve la pérdida de peso: el banano sacia el apetito
y ayuda a mitigar la ansiedad de comer constaniemente

*  Ayuda a mejorar el estado de animo y el suefio: contiene
friptofano  desempefia un papel esencial en la
segregacion de serotonina y melatonina

s Protege el corazon: El potasio es un mineral que
confribuye a la contractibilidad muscular y 1a transmision
de impulses nerviosos y es esencial para la actividad
eléctrica normal del corazon
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